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Наименование Вес блюда Сумма
Завтрак с 7 до 11 лет Ф

О м л е т натуральны й 200г
Чай с сахаром  и ли м он ом 200г
Бутерброд с м аслом 50/8г
Хлеб рж аной ЗОг
Итого за завтрак с 7 до 11 лет 81.77

Обед с 7 до 11 лет
Салат из свеклы  отварной 60г
Суп с ры бны м и консервам и 200 г
Птица туш еная ЮОг
М акаронны е изделия отварны е 150г
Напиток из плодов ш иповника 200г
Хлеб пш еничны й 40г
Хлеб ржаной ЗОг
Итого за обед с 7 до 11 лет 122.67

Полдник с 7 до 11 лет
Кислом олочн. П род укт(биф ид ок, р яж енка,снеж ок) 200г
Слойка с повидлом Ю О г
Итого за полдник с 7 до 11 лет 45.0

Завтрак с 12 лет и старше
О м лет натуральны й 250г

Чай с сахаром  и ли м он ом 200г

Бутерброд с м аслом 5 0 /Ю г

Х леб ржаной 40г
Итого за завтрак с 12 лет и старше 95.09

Обед с 12 лет и старше
Салат из свеклы  отварной Ю Ог

Суп с ры бны м и консервам и 250г

Птица туш еная 120г
М акаронны е изделия отварны е Ю Ог
Напиток из плодов ш иповника 200г

Хлеб пш еничны й 65г
Хлеб рж аной 60г

Итого за обед с 12 лет и старше 142.61
Полдник с 12 лет и старше

Кислом олочн. П р од укт(б иф и д ок,р яж енка,сн еж ок) 200г
Слойка с повидлом Ю Ог
Итого за полдник с 12 лет и старше 45.0
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